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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias 
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaEnero 2024

m 1. Ayude a su hijo a trazarse metas para el próximo año y escribirlas.
Establezca algunas metas usted, también.

m 2. Pídale a su hijo que nombre algunas actividades familiares favoritas del
año pasado. Planifiquen repetirlas este año, si es posible.

m 3. Lean juntos un poema. ¿Cómo lo interpreta su hijo?

m 4. ¿En cuántas palabras homófonas (palabras que suenan similar, pero
tienen significados diferentes) puedes pensar? Por ejemplo, cocer y coser.

m 5. Pregúntele a su hijo qué es una cosa que ansía.

m 6. Anime a su hijo a anotar palabras desconocidas mientras lee y las
busque en el diccionario más adelante.

m 7. Deje el entrenamiento deportivo en manos del entrenador. Dar
indicaciones desde afuera del campo distraerá y avergonzará a su hijo.

m 8. Hoy, hable con su hijo como lo haría con un amigo o colega.

m 9. Hable de la vida hace 25 años. ¿Qué era igual? ¿Qué era diferente?

m 10. Anime a su hijo a leer en momentos tranquilos en casa. Antes de
acostarse en un momento ideal para leer.

m 11. Pregúntele a su hijo qué le agrada más de sus clases este año.

m 12. Dígale a su hijo que seleccione artículos periodísticos y se los lea a
usted. Luego opinen. Escuche a su hijo, y luego dé su opinión.

m 13. Planifique asistir a tantos acontecimientos escolares para familias
como sea posible durante el resto del año escolar.

m 14. Dígale a su hijo que calcule el promedio de algo: las edades de cada uno
en la familia, el número de pares de calcetines que tiene cada uno, etc. 

m 15. Dígale a su hijo que escriba palabras difíciles de uso frecuente en orden
alfabético en una libreta de direcciones viejas. Serán fáciles de buscar.

m 16. Juegue al Jeopardy Matemático. Diga un número. ¿Puede su hijo
inventar un programa cuya respuesta sea ese número?

m 17. Busque una clase de RCP para tomar con su hijo.

m 18. Piense sinónimos de las palabras con su hijo. Por ejemplo, un sinónimo
para cansancio es fatiga.

m 19. Pregunte, “¿Qué es una cosa que desearías que nuestra familia hiciera
diferente en casa? Esté abierto a la sugerencia de su hijo.

m 20. Túrnese con su hijo para hacer afirmaciones. Identifiquen cada una
como hecho u opinión.

m 21. Levántese temprano en la mañana y de una caminata por el vecindario
con su hijo. ¿Se ve diferente temprano en la mañana?

m 22. Cuéntele a su hijo una historia que enseñe una lección importante.

m 23. Pídales a los miembros familiares que describan maneras en las que
usaron las matemáticas hoy.

m 24. Enséñele a su hijo a preguntar qué, quién, cuándo, dónde, cómo y por qué
cuando lleve a cabo una investigación.

m 25. Hablen sobre los planes de su hijo para el día de hoy.

m 26. Pregunte qué condiciones hacen que a su hijo le resulte más fácil hacer
los trabajos escolares. Saber cómo aprende lo ayudará a aprender mejor.

m 27. Tome un mazo de cartas. Cada jugador debe dar vuelta una carta. El
que las multiplica correctamente primero se las lleva.

m 28. Hable de un tema controvertido con su hijo. Pregunte, “¿Qué piensas?”

m 29. Trabaje en un pasatiempo con su hijo.

m 30. Nombre un lugar del mundo. Túrnese con su hijo para nombrar una
cosa que desearían ver allí.

m 31. Hagan pizza en familia. Sean creativos con los ingredientes.

Prairie Heights Middle School




