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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias  
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaDiciembre 2023

m	1.  Ejercítese con su hijo hoy.

m	2.  No trate de hacer todo usted este mes. Asígnele a su hijo la 
responsabilidad de una o dos tradiciones festivas.

m	3.  Anime a su hijo a tomar fotos durante una salida o un evento familiar.

m	4.  Busque en línea o en el periódico una lista de acontecimientos locales y 
gratuitos. Planifique asistir este mes en familia.

m	5.  No deje que los planes festivos estropeen la rutina de estudio de su hijo.

m	6.  ¿Cuál es el lugar más frío del país hoy? ¿Y el más cálido? Dígale a su 
hijo que calcule la diferencia entre las dos temperaturas.

m	7.  Revise las metas para el año escolar. ¿Está progresando su hijo?

m	8.  Pídale a su hijo que le enseñe algo sobre una materia escolar, aunque 
usted ya sepa el material.

m	9.  Hable sobre sus expectativas con su hijo. Pregúntele si hay alguna 
responsabilidad nueva que se sienta preparado para asumir.

m	10.  Los libros son estupendos regalos para los escolares de intermedia. 
Pídale al bibliotecario que le recomiende una serie popular para su hijo.

m	11.  Dígale a su hijo que escoja una receta de un libro de cocina para seguir.

m	12.  Después de la cena, dígales a los miembros familiares que se tomen 
fotos. Voten quién hizo la cara más chistosa.

m	13.  Piensen cosas divertidas para hacer adentro. Escriba cada idea en una 
tarjeta. Cuando el clima esté feo, dígale a su hijo que tome una tarjeta.

m	14.  Escoja una palabra y escriba sus letras en orden alfabético. ¿Puede su 
hijo descifrar qué palabra es?

m	15.  Pídale a su hijo que le muestre su último trabajo de matemáticas.  
¿Le pareció fácil? ¿Difícil?

 m	16.  Cenen bajo la luz de una linterna hoy.

m	17.  Antes de que su hijo compre algo, sugiérale que compare precios y 
políticas de devolución.

m	18.  Esté atento a las cosas que su hijo hace bien. Elogie su esfuerzo y 
comportamiento positivo.

m	19.  Hable con su hijo sobre las cosas que ambos podrían hacer para 
conservar energía y recursos naturales.

m	20.  Manténgase positivo cuando ayude a su hijo con el trabajo escolar, 
aunque él esté desmotivado. “Sé que puedes aprender esto”.

m	21.  Una noche de las vacaciones de invierno, miren juntos el programa 
favorito de su hijo y coméntenlo.

m	22.  Anime a su hijo a hablar con familiares mayores sobre su infancia.

m	23.  Pídale a cada miembro familiar que coloque dos artículos con significado 
especial en una cápsula del tiempo. Planifiquen abrirla en 10 años.

m	24.  ¿Cree que su hijo es demasiado grande para la lectura en voz alta? 
Pruébelo. O escuchen audiolibros juntos.

m	25.  Túrnense para contar qué es lo más amable que alguien hizo por cada 
uno.

m	26.   Planifiquen acampar adentro. Improvisen una tienda de campaña con 
una manta. Coman malvaviscos y lean historias de terror.

m	27.  Comience un rompecabezas con su hijo.

m	28.  Mantenga abiertas las líneas de comunicación con su escolar de 
intermedia ahora. Le será muy útil durante los años de la adolescencia.

m	29.  Dígale a su hijo que busque algunas palabras nuevas en el diccionario 
y le explique sus significados a usted.

m	30.  Jueguen a un juego sin pantallas esta noche —un juego de mesa, 
cartas, dominó, charadas— cualquier cosa que quiera su hijo.

m	31.  Revise el año con su hijo. Recalque los logros. 
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