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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias  
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaSeptiembre 2023

m	1.  Explique que la escuela es el trabajo de su hijo. La escuela es más 
importante que los deportes, los pasatiempos y las redes sociales. 

m	2.  Pregúntele a su hijo, “¿Cuál crees que es el mejor trabajo del mundo?”

m	3.  Ayude a su hijo a comenzar una rutina de estudio. Anímelo a escoger 
un horario y lugar fijos para trabajar.

m	4.  ¿Qué actividades familiares disfruta más su escolar de intermedia? 
Pregúnteselo y planifiquen hacer algunas.

m	5.  Averigüe qué trabajos voluntarios pueden hacer las familias de los 
estudiantes en la escuela, tanto en la escuela como desde casa.

m	6.  A algunos escolares de intermedia les avergüenza mostrar afecto en 
público. ¡Pero sí les agrada recibir abrazos en casa!

m	7.  Hable con su hijo de la importancia de asistir a todas las clases.

m	8.  Los estudiantes que participan en actividades extracurriculares sienten 
una conexión más fuerte con la escuela. Ayude a su hijo a escoger una.

m	9.  Pídale a su hijo que le cuente sobre uno de sus maestros de este año.

m	10.  ¡Es el Día de los Abuelos! Ayude a su hijo a hacer algo amable por un 
abuelo u otra persona mayor.

m	11.  Creen una rutina en familia para facilitar las mañanas.

m	12.  Anime a su hijo a escribir todos los trabajos asignados en una agenda. 
Esto lo ayudará a ver todo en un mismo lugar.

m	13.  Después del tiempo de estudio, ¡ponga música y muévanse juntos!

m	14.  Rete a su hijo a imaginar la vida hace 150 años. ¿Y cómo sería 150 
años en el futuro?

m	15.  Pregúntele a su hijo, “¿Qué te hace sentir muy entusiasmado?”

 m	16.  ¿Está desordenado el dormitorio de su hijo? Programe el temporizador 
por 15 minutos y dígale que ordene antes de una actividad divertida.

m	17.  Mire fotografías familiares con su escolar de intermedia. Pídale que las 
organice.

m	18.  Pregúntele a su hijo quiénes son sus modelos a seguir y por qué.

m	19.  Prueben este juego matemático: Diga un problema, como 60 ÷ 12, y 
arroje una pelota. Vea si su hijo puede resolverlo antes de atraparla.

m	20.  Hable de la honestidad y por qué es importante en la escuela. Señale 
personas que demuestren honestidad.

m	21.  Pregúntele a su hijo sobre algo que está leyendo para la escuela. ¿De 
qué trata? ¿Cómo son los personajes?

m	22.  Aumente los conocimientos financieros de su hijo. Dígale que lleve un 
registro de todo el dinero que gana o recibe y de todos sus gastos.

m	23.  Aproveche las oportunidades para hablar con su hijo mientras hacen 
los quehaceres o mandados.

m	24.  A los escolares de intermedia les agrada marcar una diferencia. Ayude 
a su hijo a pensar maneras de ayudar a otros.

m	25.  Busque una palabra nueva en el diccionario. ¿Puede cada miembro 
familiar usarla tres veces durante el día de hoy?

m	26.   Aprenda los nombres de los maestros de su hijo, y asegúrese de que 
tiene sus datos de contacto para poder comunicarse con ellos.

m	27.  Sugiérale a su hijo que haga un club de lectura con amigos de la 
escuela.

m	28.  Dé una caminata con su escolar de intermedia y busquen algunas 
señales del otoño.

m	29.  Pídale a su hijo que le sugiera algunos refrigerios nutritivos para que 
tenga a mano después de la escuela.

m	30.  Aprovechen todos los domingos para limpiar la mochila. Esto ayudará 
a su hijo a comenzar la semana organizado.
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