Prairie Heights Middle School

Ayude a su escolar de intermedia a
comenzar el nuevo aino con buen pie

El inicio del ano escolar es un
momento de nuevos comienzos.
Exprese confianza en la capacidad
de su hijo para hacer que este sea el
mejor ano. Luego, para motivarlo,
pidale que establezca metas en dreas
que respaldan el éxito, como:

¢ El trabajo escolar. Su hijo
podria proponerse entregar
todas las tareas completas y a
tiempo. Establecer un horario
diario de estudio es un primer
paso inteligente.

¢ La lectura. Si su hijo no
lee con frecuencia por placer,
sugiérale que se trace esa meta. Empiecen de a poco. Tal vez su hijo pueda leer
durante 15 minutos todas las noches antes de dormir.

e La escritura. Si los trabajos de escritura son una fuente de estrés, la préctica
frecuente ayudard a su hijo a fortalecer las habilidades y a sentirse mas cémodo.
Podria trazarse la meta de escribir en un diario todos los dias.

e Los proyectos. Si su hijo suele posponer los trabajos a largo plazo hasta tltimo
momento, cambiar ese hdbito es un objetivo que merece la pena. La préxima vez
que se aproxime un proyecto o trabajo, aytudelo a dividirlo en partes pequeas y
a anotar los plazos para cada paso.

e Las actividades extracurriculares. Participar en actividades relacionadas
con la escuela ayuda a los estudiantes a hacerse amigos y a sentir una mayor
conexion con la escuela. Anime a su hijo a explorar las opciones y encontrar una
actividad que le interese.

Refuerce las habilidades escolares en la
vida cotidiana

Su hijo pasa mucho mads tiempo en casa que en la escuela. Y con su ayuda, ese tiem-
po puede tener un impacto positivo en su aprendizaje. Para reforzar las habilidades
académicas, convierta estas actividades en una parte normal de su tiempo juntos:

¢ Preguntele a su hijo qué estd
haciendo en clase. Comente similitu-
des y diferencias entre las clases.

e Respete las habilidades de su
hijo. Pidale que use su conocimiento
y sus habilidades para ayudarlo.

Converse con su hijo sobre todo.
Pregintele qué piensa. Escuche y
hédgale preguntas nuevas.

¢ Pidale a su hijo que le ensene o
algo sobre los temas y conceptos de
sus clases. Explicarlos reforzard la
informacién en la mente de su hijo. o

¢ Asignele responsabilidades
a su hijo que sean significativas y le
permitan contribuir con la familia.

Exponga a su hijo a ideas y
experiencias nuevas. Comente
cémo se relacionan con las cosas
que estd aprendiendo en la escuela.

Enseie un proceso de lectura

Leer material académico es distinto de leer

por placer. Requiere comprender y retener el
material. Enséiiele a su hijo estos pasos para
leer para aprender:

1. Escanear el texto.
Su hijo deberd mirar
los graficos, los encabe-
zados y las palabras en
negrita para hacerse una
idea de los puntos clave.

2. Leer con atencion
y tomar apuntes,

3. Hacer una autoevaluacion. ;Puede recor-
dar los temas y los datos de apoyo del texto?

El dinero es matematica

Impulse el interés de su hijo de intermedia en
las matemadticas mostrandole lo esencial que es
para administrar el dinero. Pidale a su hijo que:

¢ Lleve un registro de todo el dinero
que recibe y gasta.

o Establezca una meta de ahorroy
planifique cémo alcanzarla.

Muéstrele como tomar decisiones segin un presu-
puesto. “Desearfa pedir pizza, pero no hay dinero
suficiente en el presupuesto de esta semana”.

Las ausencias afectan los
resultados —

Las ausencias frecuentes
hacen que sea mds pro-
bable que los estudiantes .
repitan de grado, aban- ’
donen la escuela o sean

expulsados. Para que su

hijo asista a todas las clases:

¢ Sea firme. Una minima queja no deberia
ser un pase para que se tome un dia libre.
Siga los protocolos de la escuela en caso de
que sospeche que estd enfermo.

* Sea comprensivo. Reconozca que la
escuela no siempre es divertida.

e Sea proactivo. Si su hijo estd evitando la
escuela, consulte a un consejero escolar.

Fuente: P.W. Jordan y R. Miller, Who's In: Chronic
Absenteeism under the Every Student Succeeds Act, FutureEd.
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,_—fPYR (Como puedo ayudar a mi
_.| hijo a dormir lo suﬂaente"
P: Mi escolar de intermedia tiene un
horario fijo para irse a dormir, pero
aun asi se levanta irritable y agotado
todas las mafanas. No quiero que la

falta de sueio afecte su desempeiio
escolar, pero ;qué mas puedo hacer?

R: Dormir poco puede afectar en gran medida
la actitud y la atencién en la escuela. Cuando
la inclinacién natural de los ninos es cerrar la
puerta de la habitacion y quedarse despiertos
hasta mas tarde, el suefio perdido empieza a
acumularse. Para asegurarse de que su escolar
de intermedia duerma lo suficiente:

¢ Haga calculos sobre la hora de dormir.
Los estudiantes de intermedia necesitan
entre ocho y 10 horas de suefio para que su
desempeiio en clase sea 6ptimo. Cuente hacia atras desde la hora de despertarse
de su hijo y establezca la hora de dormir 20 minutos antes de la hora a la que
deberia dormirse su hijo.

¢ Establezca un limite en el uso de la tecnologia. Apague los dispositivos
digitales una hora antes de la hora de dormir. Ayude a su hijo a encontrar otras
maneras de relajarse: leer, jugar a juegos de mesa, darse una ducha caliente, etc.
Cargue los dispositivos fuera de la habitacién de su hijo.

¢ Limite las siestas y la cafeina. Si su hijo tiene suefio por la tarde, limite las
siestas a menos de 40 minutos. Consumir cafeina en las seis horas previas a la
hora de dormir también puede interferir con el sueno.

¢ Ofrézcale un oido. ;Es posible que la preocupacion esté manteniendo a su
hijo despierto? Hablen tranquilamente antes de dormir y deje que su hijo se
descargue. Termine destacando algo que su hijo haya hecho bien ese dia.

{Fomenta el comportamiento amable?

Cuestionario

La amabilidad y el comportamiento respetuoso ayudan a crear el clima escolar posi-
tivo que los estudiantes necesitan para aprender bien. ;Esta animando a su hijo a
tratar a los demds con amabilidad? Responda si o no a las siguientes preguntas:

__1. ;Habla con su hijo sobre el
hecho de que no siempre se
nota cuando las personas estan
teniendo un mal dia, por lo que
siempre es mejor ser amable?

__5. ¢Elogia a su joven cuando ve
que es amable?

¢Como le esta yendo?

Si la mayoria de sus respuestas fueron si,
usted estd ayudando a su hijo a ser amable

2. iLe ensefia a su hijo a no dentro y fuera de la escuela. Para cada

publicar nada en las redes
sociales que no dirfa en persona?

3. (Fomenta la empatia diciendo

cosas como “Recuerda cdmo te o de o
sentiste cuando ... "? AN 2 uelt™
" N\ng of pe d‘\c:\a
__ 4. (Anima asu hijo a ser amigo ‘oo“da ' des\)e( " esoP®
de una variedad de estudiantes o 5€%

mas alld de un tnico grupo de oV
amigos, incluso si otros amigos
no lo hacen?

respuesta no, pruebe la idea correspondiente.

Ofrezca herramientas de
organizacion

Tener varios maestros y varias materias significa
que la organizacion es una habilidad de estudio

fundamental para los estudiantes de intermedia.
Anime a su hijo a usar estas herramientas:

¢ Una agenda. Escribir los trabajos, las fechas
de entrega y las fechas de examen en un solo
lugar ayudard a su hijo a mantenerse encami-
nado.

¢ Listas de tareas pendientes. Pidale a su
hijo que haga una lista de las cosas que tiene
que completar ese dia, esa semana, ese mes,
etc. y que tache las tareas cuando las complete.

¢ Notas autoadhesivas. Su hijo puede usar-
las para indicar las cosas que necesita para los
trabajos o para marcar un punto en un libro
y afnadir un resumen de la trama hasta alli.

Fomente una sensacion de
bienestar

La inseguridad en uno mismo es un problema
comun en los anos de intermedia, y puede hacer
que los estudiantes sean mds propensos a ceder
ante la presion de los companeros o a intentar
encajar a toda costa. Para ayudar a su hijo:

¢ Pasen tiempo juntos. Interésese por las
cosas que le interesen a su hijo.

¢ Fomente las amistades sanas y conozca
a los amigos de su hijo.

¢ Hablen de los cambios fisicos que podria
esperar su hijo y digale que es normal que a
los ninos les sucedan en distintos momentos.

Dele a su hijo tres claves para
el éxito escolar este ano

Se espera que los escolares
de intermedia tengan un
rol activo en el aprendi-
zaje. Expliquele a su hijo
que es importante que:

1. Participe en clase.

2. Piense sobre el mate-
rial. ;C6mo se relaciona un tema con otro?

3. Pida ayuda cuando vea el primer indicio de
que hay un problema. Su hijo deberd pedirle
explicaciones al maestro o sugerencias sobre
maneras de buscar ayuda.

Ayudando a los Estudiantes a Aprender™
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