Aprendizaje
en el verano

Motive a su joven a leer

este verano

Puede que leer no sea lo primero en
la agenda de su joven para el verano.
Pero los estudiantes necesitan leer con
regularidad para que sus habilidades no se
oxiden. Con un poco de creatividad, usted
puede inspirar en su joven el deseo de
leer. Aqui tiene algunas ideas:
* Tenga a mano mucho material
de lectura interesante. Vaya a
la biblioteca y retire una gran
variedad de libros para que su
joven los abra y lea. Consiga
libros de récords mundiales,
chistes y poemas. Considere
seleccionar algunos libros
ilustrados sobre temas como
moda, musica, viajes y arte.
* Organice un “ciclo de cine” de
verano. Turnense para escoger
un libro que tenga una version
cinematografica. Cuando todos
hayan leido el libro, preparen
palomitas y vean juntos la
pelicula. Comenten en qué se
asemejan y en qué se diferencian
el libro y la pelicula. ;Qué version
les agrad6 mas a todos? ;Por qué?
e Combine la lectura con los
viajes. ¢ Se iran de vacaciones o

iran a la casa de familiares este
verano? Anime a su joven a leer
una novela ambientada en un
lugar que visiten en familia o a
investigar la historia de la zona.
Sean “turistas” de lectura.

En su pueblo o ciudad o durante
un viaje, exploren las tiendas de
historietas y de libros usados.
Vayan también a tiendas de
segunda mano y a ventas de
garaje donde vendan libros.
Comparta la lectura con los
demas. Pidale a su joven que

les lea a sus hermanos menores,
primos o vecinos. Si su joven
cuida nifios, sugiérale que les lea.
También puede leerles a familiares
mayores o a residentes de un asilo.

Proporcione motivos para escribir

La lectura y la escritura van de la mano,
asi que promueva motivos reales para
escribir este verano. Anime a su joven a:

e Tomar fotos de las aventuras
veraniegas y escribir una leyenda
para cada una, jcuanto mas
chistosas, mejor!

e Escribirle una carta al redactor
de un periddico para expresar su
opinidn sobre un acontecimiento
de actualidad. Su joven deberia
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leer primero el periddico

para encontrar un tema que le
interese.

Ser amigo por correspondencia
de un familiar mayor. Ademas
de practicar la escritura, su joven
reforzara los lazos familiares.
Hacer un folleto turistico
sobre su localidad para los
familiares o amigos que vengan
de visita.
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iLa biblioteca
publica es un
estupendo lugar!

Las bibliotecas ofrecen una cantidad casi
infinita de material de lectura gratuito, y
suelen tener aire acondicionado, lo que
las convierte en lugares ideales para los
estudiantes en verano. Para aprovechar al
maximo la biblioteca, su joven puede:

e Reunirse con amigos para leer y
recomendarse libros.

* Explorar el edificio, no solo los
libros. Anime a su joven a recorrer
sus rincones, sus escaleras y sus
lugares acogedores para sentarse.
La biblioteca debe ser un lugar en
el que se sienta como en casa.

e Navegar por el sitio web de la
biblioteca. Su joven encontrara
libros electronicos, informacion
sobre eventos especiales de la
biblioteca y recursos de referencia.
La biblioteca puede incluso ofrecer
ayuda académica en linea, videos y
excursiones virtuales.

e Unirse a un club de lectura.
Preguntele a su joven si la
biblioteca tiene un club de lectura
para estudiantes. Si no lo hay,
puede preguntarle a un bibliotecario
sobre la posibilidad de crear uno.

e Hacer retos divertidos. ;Puede su
joven leer un libro de cada seccion
de la biblioteca? ¢ Leer el libro
mas antiguo y el mas reciente?

e Comenzar un pasatiempo nuevo.
Sugiérale a su joven que busque
libros de cocina, de manualidades,
volumenes de proyectos de ciencia
e ingenieria, etc.

e Ser voluntario. Su joven puede
adquirir experiencia laboral y
sentir la satisfaccion de ayudar
a la comunidad colocando libros
en estanterias, dando clases
particulares a estudiantes menores,
creando exposiciones, etc.
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Amplie la base de conocimientos
para mejorar la comprension

Para comprender el material de lectura,
los estudiantes recurren a lo que ya
saben. Por eso, tener un amplio abanico
de experiencias puede mejorar la
comprension lectora. No hace falta que
viaje mucho para que su joven adquiera
conocimientos nuevos. Ustedes pueden:

Hablar con familiares mayores,
vecinos o amigos de la

familia. Invitelos a compartir
historias sobre la vida cotidiana
cuando eran mas jovenes o
acontecimientos historicos que
hayan vivido.

Ver documentales y escuchar
podcasts sobre todo tipo de temas,
desde tecnologia hasta misterios
sin resolver o especies en peligro
de extincion.

Disfrutar de las artes. Recorran
galerias de arte, asistan a un
concierto de verano gratuito

0 vean una obra en un teatro
comunitario o universitario.

Explorar otras culturas.
Visiten mercados de comida
internacional y prueben
comidas nuevas. Escuchen
musica en otros idiomas.
Asistan a festivales culturales.
Vean peliculas ambientadas
en otros paises. Lean libros
con personajes de distintos
origenes.

Descubrir la ciencia. Visiten
un museo, un planetario o un
refugio de animales. Digale a
su joven que lea los letreros
y folletos. Algunos museos
ofrecen incluso experiencias
practicas para los estudiantes.
Visitar lugares historicos

o0 pasear por los barrios
historicos del centro de la
ciudad. Pidale a su joven

que lea los grabados de los
monumentos y la informacion
de los letreros historicos.
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Ayude a su joven a
‘descifrar el c6digo’

Los estudios revelan que cuando los
estudiantes mayores tienen dificultad con
la lectura, con frecuencia es porque no
saben leer las palabras, no porque tengan
una comprension deficiente. Ensefie
estas estrategias para ayudar a su joven a
descifrar las palabras complejas:

e Dividirlas en silabas (ds-mo-sis) y
luego unirlas (ésmosis). Escucharla
en voz alta puede ser suficiente
para que su joven la reconozca.

De lo contrario, sugiérale que la
busque en un diccionario.

e Encerrar en un circulo los
prefijos y sufijos. La palabra
inmanejable puede parecer dificil.
Pero si encierra en un circulo in
y ble, su hijo obtendra maneja,
del verbo manejar; juna palabra
bastante manejable!

e Relacionarlas con palabras
conocidas. Si su joven conoce la
palabra economia, le resultard mas
facil leer economista y economico.

Apoye a un lector renuente o que tiene dificultad

Es facil que los estudiantes se desanimen
cuando ellos atn no pueden leer los
mismos libros que sus compaiieros.

Para motivar a su joven a seguir
intentandolo:
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Busque libros relacionados
con los intereses de su joven.
Los estudiantes se sienten
mas motivados cuando leen
libros que les agradan, y esto
es especialmente importante
cuando leer es un desafio.
Sugiera material de no
ficcion que su joven pueda
leer en secciones cortas, ya
que podria resultar menos
intimidante. Algunas buenas
opciones son articulos
periodisticos o de revistas,
almanaques, libros de cocina
y libros de trivialidades.

Anime a su joven a escuchar
audiolibros mientras sigue la
lectura de una copia impresa.

Digale a su joven que relea
sus libros favoritos. Releer
libros conocidos aumenta la
confianza de los lectores con
dificultades. Ademas, su joven
podria descubrir algo nuevo
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con cada lectura, lo que lo
llevara a una comprension mas
profunda.

* Pregiintele a un bibliotecario
por las versiones en novela
grafica de la literatura clésica.
Estos libros pueden ayudar a
su joven a entender las tramas
y los temas, y asi facilitarle la
lectura de los libros originales.
Hay de todo tipo, desde Romeo y
Julieta de William Shakespeare
hasta El Gran Gatsby de F. Scott
Fitzgerald.

* Fomente una actitud positiva.
Anime a su joven a decir cosas
como, “Era un libro dificil,
pero segui adelante y lo lei
entero”. Elogie el esfuerzo y
el progreso en lugar de la
capacidad.
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Promueva el uso educativo de

las pantallas

Usted quiere que su joven lea y aprenda.
Pero las actividades que no implican una
pantalla no le interesan. (Y si ambos
pudieran salirse con la suya? Con estos
consejos, pueden hacerlo. Digale a su
joven que vaya en linea y:

* Explore universidades y carreras.
Puede leer las paginas web de las
universidades para informarse
sobre los programas académicos y
la vida en el campus. Ademas, la
Oficina de Estadisticas Laborales
de EE.UU. ofrece informacion
sobre las profesiones actuales en
www.bls.gov/ooh.

e Juegue a juegos de palabras para
ampliar el vocabulario y mejorar
la ortografia y la gramatica.

Su joven puede descargar
aplicaciones gratuitas con
crucigramas, juegos de adivinar
palabras, sopas de letras, etc.

* Aprenda en las redes sociales.
Algunas cuentas educativas a
las que puede seguir incluyen la
NASA, National Geographic,
Merriam-Webster, The National
Museum of American History y
el zooldgico nacional.

* Descargue libros electronicos
de la biblioteca publica. Son
gratuitos, y su joven siempre
tendra algo a mano para leer.

Estudie un idioma extranjero.
Ayude a su joven a descargar una
aplicacion gratuita que ensefe el
idioma que esta estudiando o que
desearia estudiar en la escuela.
Deje que vea programas de
television en ese idioma y active
los subtitulos en inglés para que
pueda seguirlos.

Haga excursiones virtuales.

Sin salir de casa, su joven puede
explorar Marte (accessmars.
withgoogle.com), caminar por

la Gran Muralla China (www.
thechinaguide.com/destination/
great-wall-of-china), ver animales
en el zooldgico de San Diego (zoo.
sandiegozoo.org/live-cameras)

0 recorrer parques nacionales
(artsandculture.google.com/
project/national-park-service).

Amplie el vocabulario de su joven

Un vocabulario rico puede mejorar las
habilidades de lectura y escritura, asi
como aumentar el éxito en todas las
materias. Enséfiele a su joven estas
estrategias para ampliar su vocabulario:
* Leer una gran variedad
de materiales. Una de las
mejores formas de ampliar el
vocabulario es leer. Anime a su
joven a leer biografias, ciencia
ficcion, ficcion historica, guias
de campo, etc.
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Utilizar un diccionario y

un tesauro impresos siempre
que sea posible. Al buscar una
palabra en linea, su joven solo
aprenderd sobre esa palabra. Un
diccionario impreso es diferente:
su joven verd muchas otras
palabras en la misma pagina,
asi como las palabras guia en

la parte superior.

Practicar el uso de las pistas
contextuales. Las palabras o
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Ofrezca
sugerencias para
escribir un diario
en el verano

Escribir un diario personal es
una manera relajante de que su
joven practique las habilidades
de escritura este verano. Estas
son algunas sugerencias
interesantes para ayudarlo a
comenzar:

*  Describe tu verano ideal.

* Imagina como seran los
teléfonos dentro de 50
anos. ;Qué caracteristicas
tendran?

e ;Preferirias vivir en un
lugar donde siempre haga
calor o donde siempre
haga frio? ;Por qué?

e Sipudieras ser un personaje
de un videojuego, ;cual
serias? ;Por que?

e ;Qué tres valores son
importantes para ti y
tus amigos?

e ;Cudl es tu posesion mds
preciada? ;Por qué?

e Si tuvieras un restaurante,
¢Jcomo lo llamarias?
¢ Qué incluiria
el menu?

o

frases que rodean una palabra
desconocida pueden aclarar cual
es su significado. Practiquen
durante la cena. Turnense para
inventar una palabra y utilizarla
en frases. Si dice, “Hoy he
tenido que frenar por una fila
de grubs que cruzaban la calle”
y “Los grubs vuelan al sur en
invierno”, ;puede su joven
determinar que grubs significa
gansos?
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Revise las habilidades para hacer
el trabajo escolar y estudiar

Mantener las habilidades de estudio
durante el verano favorece el éxito con
los trabajos asignados para el verano

y ayuda a garantizar que su joven esté
preparado para aprender en el otoflo.
Anime a su estudiante a:

Planificar con anticipacion
cuando estudiar, leer y hacer
los trabajos escolares. En el
verano, las horas mas calurosas
del dia podrian ser el momento
ideal para que su joven se
quede en casa y lea. Su joven
también debera tener en cuenta
los planes de su familia para el
verano a la hora de programar
el tiempo para completar los
trabajos de lectura.

Dividir la lectura asignada.
Pidale a su joven que calcule
cuantas paginas hay en total y
cuantos dias de verano quedan.
(Cuantas paginas necesita leer
cada dia para completar los
trabajos antes de que empiecen
las clases? Si se atiene al horario,

su joven evitara tener que leer
una novela entera el ultimo fin
de semana de vacaciones.
Encontrar un lugar tranquilo
para leer o estudiar que esté
libre de distracciones. Su
joven deberia

apagar las

notificaciones

de los

dispositivos

y cerrar las

ventanas y

aplicaciones

que no sean

necesarias

para el trabajo

escolar.

Tomar notas mientras lee.
Su joven puede escribir sucesos
o informacién importantes en
notas adhesivas y utilizarlas
como marcadores. También
puede dibujar un “arbol
genealdgico” para entender las
relaciones entre los personajes.

Digale a su joven que hagay
responda preguntas sobre los libros

Su joven puede mejorar su comprension haciendo y respondiendo preguntas mientras
lee. Aqui tiene algunas preguntas que animaran a su joven a pensar de manera
independiente y creativa, y que sirven para casi cualquier libro.
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Para ficcion:

¢ Cudl seria otro buen titulo para
la historia?

¢Como ha cambiado el
protagonista a lo largo del libro?
cEn qué se diferenciaria la
historia si estuviera ambientada
en otro lugar o época?

¢A qué otro libro me ha
recordado?

¢A quién le recomendaria

este libro? ;Por qué?

Para no ficcion:

¢/ Queé es lo que mas me agrado
del libro?

¢Por qué podria haber escrito
este libro el autor?

¢ Queé tres datos he aprendido?
¢ Qué me queda por saber?

¢ Como me han ayudado a
aprender del libro los elementos
de no ficcion, como las palabras
en negrita, los pies de foto, los
diagramas, etc.?
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Apoye a su
joven en
escuela de
verano

Para muchos jovenes, pasar el
rato con amigos no es la tinica
actividad del verano. Las clases
de lectura y otras materias ayudan
a los estudiantes a mantener sus
habilidades y recuperar el terreno
perdido durante la pandemia. Si
joven asiste a la escuela de verano:
* Aumente la motivacion.
Los estudiantes pueden sentir
que se estan perdiendo el
verano. Sefale que las clases
haran que su joven tenga mas
confianza cuando comience
la escuela en el otofio.
Expliquele también que
este afio muchos estudiantes
van a la escuela de verano;
su joven no es el tnico.
e Colabore con los maestros.
Digales que quiere apoyar
el aprendizaje de su joven.
Averigiie como mantenerse
en contacto. Preginteles
qué esperan que logre su
estudiante y qué debe hacer
en casa para prepararse para
la escuela el préximo afio.
e Toémese en serio la asistencia
a clase. Cada clase cuenta,
sobre todo porque el verano
es corto. Deje claro que
espera que su joven asista
a todas las clases (a menos
que esté enfermo o haya
una emergencia familiar)
e intente planificar viajes
y citas fuera del horario
lectivo.
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